Bischafliches
Jugendamt Fulda

Ein Relitag als Tagesveranstaltung -
Tipps und Vorschlage

e Tagesveranstaltung

e geschlossene Gruppe oder offene Gruppe

e Die Raumlichkeiten miissen entsprechend vorbereitet sein und Schutz- & Hygienekonzept vorweisen
konnen (Abstand, Hygiene, Bereitstellen von Desinfektionsmitteln)

e Die Teilnehmerinnen sorgen selbst fiir die Verpflegung

e Das Material muss in der Anzahl der Teilnehmerlnnen vorhanden sein, ansonsten muss entsprechendes
Reinigungsmittel zur Verfligung stehen (Kleber, Schere, Stifte usw.)

e Eine Teilnehmerlnnenliste muss gefiihrt werden

e Die Erziehungsberechtigten erhalten einen Brief, in denen lber den Ablauf, das Schutz- & Hygienekon-
zept und die entsprechenden Regeln informiert wird

e Der Raum/das AuRengeldande muss so vorbereitet sein, dass es fir die inhaltliche Arbeit passt

e Wenn ihr die Gruppe und die Gruppe sich untereinander nicht kennt, kdbnnen vorbereitete Klebestrei-
fen als Namensschilder verwendet werden

e Weist nach der BegriBung bitte auf die geltenden Regeln hin (diese sind am besten auf einer FlipChart
im Gruppenraum/bei der AuRenanlage ausgehingt)

e Startet mit einem Gebet oder einem kurzen Impuls
e Sollte die Gruppe sich nicht kennen, steigt mit einem Kennenlernspiel ein:

o Ich bin und behaupte: Alle sitzen im Kreis. Eine Person hat einen Gegenstand am FuRB und sagt: Ich
bin (Name) und behaupte das (der Gegenstand) ist ein (etwas, was mit dem gleichen Buchstaben
wie der eigene Name anfdngt). Die Person gibt den Gegenstand mit dem FuR weiter und die
nachste Person muss jeweils immer die Namen und Behauptungen der vorherigen Personen wie-
derholen und sich dann auf dieselbe Weise vorstellen.
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Thema: Mein Gottesbild

Einstieg: Geschichte ,,Die Blinden und der Elefant” (s. Anhang)

Fir die inhaltliche Gestaltung habt ihr die Moglichkeit, je nach Alter der Teilnehmerinnen aus folgenden

Themenfeldern zu wahlen:

e Gemeinschaft:

o Jumping Jack

Die Gruppenleitung schwingt in entsprechendem Abstand ein Seil

Die Gruppe muss unter Beachtung der Abstandsregeln von der einen auf die andere Seite kom-

men, ohne das Seil zu beriihren

Mogliche Aufgaben:

Immer zu zweit durch das Seil (wenn Abstand méglich)

Bei jedem Schlag/jedem 2. Schlag muss einer durch das Seil laufen

Immer mit einem Zwischensprung durch das Seil laufen

Gedanke: Mut haben, Mut machen, Gott ist jemand, der uns auch immer wieder Mut macht,
unser Leben in die Hand zu nehmen

Anschl. Reflexion:

Worauf kam es bei der Ubung an?

Gab es eine Strategiebesprechung?

Wie lief die Besprechung?

Wie wurde einander geholfen?

Wie wurde mit Scheitern umgegangen?

Wer hat welche Rolle iibernommen?

Hat es Uberwindung gekostet, durch das Seil zu laufen?

Wie konnte man seine Angste iberwinden?

o Vertrauensibung ,blind vertrauen®

Parcour im Schulgebdude oder outdoor

Zweier Parchen bilden, Augenbinden (mussen frisch gewaschen sein oder eigener Schal)

Fihren nur mit Worten

Gedanke: Glaube bedeutet vertrauen (fides lat. Dasselbe Worte fur Glaube und Vertrauen)

Anschl. Reflexion Skala

Ich habe mich sicher gefihlt.
Ich glaube die Person, die ich gefiihrt habe, hat mir vertraut und sich sicher gefihilt.
Ich hatte etwas besser/anders machen kénnen.

Ich habe daran geglaubt/darauf vertraut, dass ich sicher gefiihrt werde.



e Diskussion

. . . . . Bischéfliches
o Vier Ecken Diskussion zum Thema Glaube und Werte (achtet hierbei auf Jugendamt Fulda

den Abstand in den Ecken, ihr konnt durch Punkte am Boden den Abstand markieren)
= Mogliche Aussagen
- Ich glaube an Gott
- Ich glaube an eine hohere Macht
o Bibelarbeit:
= Versch. Texte zum Gottesbild Ex 3,9-14; 1 K6n 19,1-18; Mt 5,43-48; Mt 20,1-16; 1 Kor 12,12-31a
1) Text lesen
2) auf den Text zugehen —
Welches Gottesbild steckt in dem Text?
Was stort mich in dem Text?
Was finde ich gut?
Was verstehe ich nicht?
3) Text mit dem eigenen Leben verkniipfen
Passt das Gottesbild zu meinem Leben?
Welche Erfahrungen habe ich in meinem Leben mit Gott gemacht?
e Kreativitat
o Mein eigenes Gotteshild ,Gott ist fiir mich wie...”
= Material: Wassermalfarben, Buntstifte, Filzstifte, Landart
= Im Schluss kann man alle Bilder zu einem grof3en Bild zusammenlegen
= Gedanke: Geschichte vom Blinden und den Elefanten aufgreifen: Unser eigenes Gottesbild ist
auch nur ein kleiner Teil dessen, wie Gott ist. Fiir jeden Menschen ist nur ein Teil Gottes erkenn-
bar. Gott entzieht sich jeder Festlegung auf ein bestimmtes Bild. Vielmehr gibt es eine Vielzahl
an Bildern, wie man Gott beschreiben kann (Vater, Liebe, Burg, Feuer, Konig...).
e Entspannung
o Meditationsspaziergang mit Impulsfragen zum eigenen Glauben
= Einen Teil der Strecke allein gehen
= Einen weiteren Teil der Strecke zu zweit im Austausch
=  Mogliche Impuls:
- Wahrnehmung der Natur — Gott in der Schopfung begegnen
- Welche Bedeutung hat der Glaube in meinem Leben?
- Welche Bedeutung hat Gebet fiir mich?
o Fantasiereise (s. Anhang)
= Land der Brunnen
- Gestaltete Mitte (Kerze, evtl. kleine Teelichter, Tlicher, Kreuz)
- Gedanke: Gott als Kraftquelle, eigen Kraftquellen im Leben
- Im Anschluss kann jede Person ein Licht anziinden als Zeichen fir Kraftquellen in ihrem Le-

ben

Der Tag kann mit der Feier eines Gottesdienstes oder mit einer Gebetszeit beendet werden.
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Die Blinden und der Elefant

Es waren einmal funf weise Gelehrte. Sie alle waren blind. Diese Gelehrten wurden von ihrem Konig auf
eine Reise geschickt und sollten herausfinden, was ein Elefant ist. Und so machten sich die Blinden auf die
Reise nach Indien. Dort wurden sie von Helferlnnen zu einem Elefanten gefiihrt. Die fiinf Gelehrten standen
nun um das Tier herum und versuchten, sich durch Ertasten ein Bild von dem Elefanten zu machen.

Als sie zurlick zu ihrem Konig kamen, sollten sie ihm nun Uber den Elefanten berichten. Der erste Weise
hatte am Kopf des Tieres gestanden und den Riissel des Elefanten betastet. Er sprach: "Ein Elefant ist wie
ein langer Arm."

Der zweite Gelehrte hatte das Ohr des Elefanten ertastet und sprach: "Nein, ein Elefant ist vielmehr wie ein
groBer Facher."

Der dritte Gelehrte sprach: "Aber nein, ein Elefant ist wie eine dicke S&dule." Er hatte ein Bein des Elefanten
beriihrt.

Der vierte Weise sagte: "Also ich finde, ein Elefant ist wie eine kleine Strippe mit ein paar Haaren am Ende",
denn er hatte nur den Schwanz des Elefanten ertastet.

Und der flinfte Weise berichtete seinem Konig: "Also ich sage, ein Elefant ist wie eine riesige Masse, mit
Rundungen und ein paar Borsten darauf." Dieser Gelehrte hatte den Rumpf des Tieres berihrt.

Nach diesen widerspriichlichen AuBerungen fiirchteten die Gelehrten den Zorn des Kénigs, konnten sie sich
doch nicht darauf einigen, was ein Elefant wirklich ist. Doch der Kénig lachelte weise: "Ich danke Euch, denn
ich weill nun, was ein Elefant ist: Ein Elefant ist ein Tier mit einem Rissel, der wie ein langer Arm ist, mit
Ohren, die wie Facher sind, mit Beinen, die wie starke Saulen sind, mit einem Schwanz, der einer kleinen
Strippe mit ein paar Haaren daran gleicht und mit einem Rumpf, der wie eine grolle Masse mit Rundungen
und ein paar Borsten ist."

Die Gelehrten senkten beschamt ihren Kopf, nachdem sie erkannten, dass jeder von ihnen nur einen Teil
des Elefanten ertastet hatte und sie sich zu schnell damit zufriedengegeben hatten.

Land der Brunnen — Ein Marchen

Unsere Geschichte fiihrt uns in ein Land, ein grolRes Land, in seiner Mitte ragt ein

Berg auf, hoch und gewaltig. Sein Gipfel ist meist von Wolken umhdillt. Er reicht in den Himmel hinein. Uralt
ist der Berg, Wind und Wetter kénnen ihm nichts anhaben.

Die Menschen sagen: Schon immer steht er da. Bevor wir kamen, war er schon. Kénig der Berge nennen sie
ihn. Menschen, die auf ihn steigen, konnen den Himmel schauen. Innen, in seiner Tiefe, birgt er ein Ge-
heimnis.

Vom Berg sieht man ins Land. Weil breitet es sich aus, nach Norden und Siiden, nach Osten und Westen.
Was mag das nur fir ein Land sein?

Was erzahlt uns seine Farbe? Wiiste breitet sich aus, 6de Steppe. Kein Gras, keine Blume, kein Baum sind
zu sehen und dies, obschon das Land viele Brunnen besitzt, grofRe und kleine, kostbar verzierte und einfa-
che, aus Felsgestein erbaute, aus Ziegelsteinen gemauerte.

Was ist nur mit den Brunnen los? Warum geben sie kein Wasser? Sie sind verschiittet, verstopft. Sie sind
gefiillt bis an den Rand mit Abfall, Sand, mit Staub und Geroll, mit Steinen, groBen und kleinen.

Einer der Brunnen, der alteste von allen - so wird erzahlt - beginnt eines Tages nachzudenken. Wozu bin ich
da, wenn ich kein Wasser spende? Ich will herausfinden, ob in mir noch eine Quelle flielt. Ich will auf mei-
nen Grund kommen.

Er beginnt zu graben, tief und tiefer. Es kostet viel Mihe, auszuraumen, den Abfall, Schutt, den Sand, die
Steine aus sich herauszuwerfen. Manche sind eckig, groR und schwer. Es ist eine harte Arbeit, den Brunnen
zu reinigen.

Doch dann ist es geschafft. Der Brunnen ist gereinigt. Ganz in der Tiefe wird eine Quelle gefunden, klares,
frisches Wasser. Horch, wie es quillt und sprudelt, wie es singt! Schau, wie es steigt, héher immer hoher.
Der ganze Brunnen fiillt sich bis an den Rand. Bald wird er tberflieRen, sich auf das trockene Land ergiefRen.
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Der Brunnen ist ein richtiger Springbrunnen geworden. Wasser sprudelt aus ihm hervor, frisches, klares
Wasser, das den Durst 16scht; Wasser, das erfrischt, ganz lebendig macht. Das Wasser des Brunnens trankt
das trockene, diirstende Land. Das Land ergriint, erbliht. '

Die anderen Brunnen im Land wundern sich. »Seht nur«, sagen sie, »der alte Brunnen gibt Wasser. Wie ist
das moglich? « Sie hatten gelacht, als der Brunnen sich miihte, den Schutt herauszuholen. »Er scheint ver-
rickt zu sein«, haben sie gesagt. Doch dann beginnen viele von ihnen selbst auszugraben, was sie verstopft
halt. Sie gehen in die Tiefe. Sie suchen und finden ihre Quellen. Wasser fangt in ihnen zu quellen, zu flieBen,
sie zu fullen an. Jetzt stromen sie Gber, und das Land kann ergriinen. Alles wird neu.

Die Brunnen finden Wasser. Sie finden heraus, das Wasser, das uns fillt, wird aus einem Strom gespeist. Er
flieBt in der Tiefe. Wir sind alle mit ihm und miteinander verbunden.

Wo aber ist der Anfang des Stromes? Wo ist sein Ursprung?

In der Mitte des Landes ragt der hohe Berg in den Himmel. K6énig der Berge wird er genannt. Er birgt ein
Geheimnis. In ihm sprudelt eine Quelle ganz rein und klar. Aus ihm fliet Wasser, das alle Brunnen speisen
kann. Wer es einlasst, aufnimmt, wer sich flllen lasst, wird ein lebendiger Brunnen. Er spendet Wasser und
rings um ihn lebt alles auf, beginnt es zu griinen und zu bliihen.



